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FORMA 10 movimentos — Tai Chi Kung
Tai Chi Chuan da Familia Yang
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yu4 beid

gi3 shi4 danl bianl

zhou3 di3 chui2

zuo3 you4 dao4 nian3 hou2

loul xil ao4 bu4

you4 zuo3 ye3 ma3 fenl zongl

you4 zuo3 yu4 nu3 chuanl suol

hui4 shenl zuo3 dengl tui3

jin4 bu4 banl lan2 chui2

shang4 bu4 lan3 que4 wei3

shi2 zi4 shou4 shoul shi4

huan2 yuan2

Forma preparatéria

Movimento inicial e Chicote simples

Punho embaixo do cotovelo

Recuar e repelir o macaco a esquerda e direita

Defender o joelho & esquerda e empurrar

Separando a crina do cavalo a direita e esquerda

Linda Lady trabalha na lancadeira a direita e esq.

Girar o corpo e chutar com o calcanhar esquerdo

Avancar o passo, bloquear e socar

Avancar o passo e Acariciar a cauda do passaro

Maos cruzadas e Fechamento

Retornar a posicao inicial
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